
Groupe	de	Prières	de	la	Sainte	Onction	:	introduction





Dieu	Notre	Père	a	établi	de	toute	éternité	une	alliance	avec	Ses	enfants.	En	cela	nous	sommes	
dépositaires	de	Sa	Mémoire	et	responsables	de	la	transmission	de	cette	mémoire	sacrée	(héritage,	
filiation).	De	lignées	en	lignées,	de	générations	en	générations	les	hommes	et	les	femmes	ont	à	
transmettre	leur	héritage	familial	et	celui	donné	par	Dieu.	La	bénédiction,	les	Sacrements,	l’onction	
sont	donnés	pour	la	sanctification	de	la	personne	distributrice	des	Sacrements,	du	soutien	des	
malades,	de	l’accompagnement	des	mourants.	Cet	acte	de	faire	mémoire	par	l’onction	constitue	une	
mémoire	sacrée.	Nous	appellerons	cela	le	Chapelet	de	Dieu.	Car	chaque	grain	n’est-il	pas	un	être	
unique	en	soi	aux	yeux	du	Créateur	!


Comment	s’organisent	nos	temps	de	prières	


Il	y	a	sept	parties	composées	de	textes,	de	demandes	et	d’intercessions.	Les	intentions	de	prières	
sont	suivies	d’un	Pater	noster,	d’un	Ave	Maria,	d’un	Credo,	d’un	Gloria.	


Organisation	des	réunions	:	soit	le	premier	Vendredi	du	mois,	soit	hebdomadaire,	soit	au	libre	choix


Mémoire	:	L’alliance	entre	Dieu	et	les	hommes	pour	que	descende	l’onction


				 	 	 	 																				 


«	Voici,	j'établis	mon	alliance	avec	vous	et	avec	votre	postérité	après	vous;	avec	tous	les	êtres	
vivants	qui	sont	avec	vous,	tant	les	oiseaux	que	le	bétail	et	tous	les	animaux	de	la	terre,	soit	
avec	tous	ceux	qui	sont	sortis	de	l'arche,	soit	avec	tous	les	animaux	de	la	terre.	J'établis	mon	
alliance	avec	vous:	aucune	chair	ne	sera	plus	exterminée	par	les	eaux	du	déluge,	et	il	n'y	aura	
plus	de	déluge	pour	détruire	la	terre.	Et	Dieu	dit:	C'est	ici	le	signe	de	l'alliance	que	j'établis	
entre	moi	et	vous,	et	tous	les	êtres	vivants	qui	sont	avec	vous	pour	les	générations	à	
toujours:	j'ai	placé	mon	arc	dans	la	nue	et	il	servira	de	signe	d'alliance	entre	moi	et	la	terre.	
Quand	j'aurai	rassemblé	des	nuages	au-dessus	de	la	terre,	l'arc	paraîtra	dans	la	nue;		et	je	me	
souviendrai	de	mon	alliance	entre	moi	et	vous,	et	tous	les	êtres	vivants,	de	toute	chair,	et	les	
eaux	ne	deviendront	plus	un	déluge	pour	détruire	toute	chair.	L'arc	sera	dans	la	nue;	et	je	le	
regarderai,	pour	me	souvenir	de	l'alliance	perpétuelle	entre	Dieu	et	tous	les	êtres	vivants,	de	
toute	chair	qui	est	sur	la	terre.		Et	Dieu	dit	à	Noé:	Tel	est	le	signe	de	l'alliance	que	j'établis	
entre	moi	et	toute	chair	qui	est	sur	la	terre.	»	Genèse	9:9


Déroulement	des	groupes	de	Prières	de	la	Sainte	Onction




Bénissez	car	vous	êtes	appelés	à	bénir.	L’Onction	de	Béthanie	est	à	notre	portée		et	ce	dans	les	
gestes	de	notre	quotidien.	Mais	!	Entendez-vous	la	voix	de	saint	Jean	Baptiste	qui	crie	dans	le	désert	!


«Voici	qu’il	est	bon,	qu’il	est	agréable	pour	des	frères	d’habiter	unis	ensemble!	C’est	comme	
l’huile	la	meilleure	qui,	répandue	sur	la	tête,	descend	sur	la	barbe,	sur	la	barbe	d’Aaron,	qui	
descend	sur	le	bord	de	ses	vêtements.	C’est	comme	la	rosée	de	l’Hermon,	qui	descend	sur	
les	montagnes	de	Sion;	car	c’est	là	que	l’Éternel	donne	la	bénédiction,	la	vie,	pour	l’éternité.»	


Prière	à	l’Esprit	Saint 
«	O	Esprit-Saint,	Ame	de	mon	âme,	je	Vous	adore	!	Eclairez-moi,	guidez-moi,	fortifiez-moi,	
consolez-moi.	Dites-moi	ce	que	je	dois	faire,	donnez-moi	Vos	ordres.	Je	Vous	promets	de	me	
soumettre	à	tout	ce	que	Vous	désirez	de	moi	et	d’accepter	tout	ce	que	Vous	permettrez	qu’il	
m’arrive.	Faites-moi	seulement	connaître	Votre	volonté.	Amen.»	Cardinal	Mercier	(1851-192


Je	vous	salue	Marie	pleine	de	grâce.	Le	Seigneur	est	avec	vous.	Vous	êtes	bénie	entre	toutes	
les	femmes.	Et	Jésus,	le	fruit	de	vos	entrailles,	est	béni.	Sainte	Marie,	Mère	de	Dieu,	Priez	
pour	nous,	pauvres	pêcheurs,	maintenant	et	à	l’heure	de	notre	mort.	Amen.


Je	vous	salue	Joseph	«	Je	vous	salue	Joseph,	vous	que	la	grâce	divine	a	comblé	;	le	Sauveur	a	
reposé	dans	vos	bras	et	grandi	sous	vos	yeux	;	vous	êtes	béni	entre	tous	les	hommes	et	Jésus,	
l’Enfant	divin	de	votre	virginale	Épouse,	est	béni.	Saint	Joseph,	donné	pour	père	au	Fils	de	
Dieu,	priez	pour	nous	dans	nos	soucis	de	famille,	de	santé	et	de	travail,	jusqu’à	nos	derniers	
jours,	et	daignez	nous	secourir	à	l’heure	de	notre	mort.	Ainsi	soit-il.	


Première	mémoire	:	Le	Sacerdoce	et	les	Consacrés		


a)	Exode	40	:	«	L'Éternel	parla	à	Moïse,	et	dit:	Tu	prendras	l'huile	d'onction,	tu	en	oindras	le	
tabernacle	et	tout	ce	qu'il	renferme,	et	tu	le	sanctifieras,	avec	tous	ses	ustensiles;	et	il	sera	
saint.	Tu	oindras	l'autel	des	holocaustes	et	tous	ses	ustensiles,	et	tu	sanctifieras	l'autel;	et	
l'autel	sera	très	saint.	Tu	oindras	la	cuve	avec	sa	base,	et	tu	la	sanctifieras.	Tu	feras	avancer	
Aaron	et	ses	fils	vers	l'entrée	de	la	tente	d'assignation,	et	tu	les	laveras	avec	de	l'eau.	Tu	
revêtiras	Aaron	des	vêtements	sacrés,	tu	l'oindras,	et	tu	le	sanctifieras,	pour	qu'il	soit	à	mon	
service	dans	le	sacerdoce.	Tu	feras	approcher	ses	fils,	tu	les	revêtiras	des	tuniques,	et	tu	les	
oindras	comme	tu	auras	oint	leur	père,	pour	qu'ils	soient	à	mon	service	dans	le	sacerdoce.	
Cette	onction	leur	assurera	à	perpétuité	le	sacerdoce	parmi	leurs	descendants.	Pater	Noster




b)		Pourquoi	les	rois	de	la	terre	se	soulèvent-ils	Et	les	princes	se	liguent-ils	avec	eux	Contre	
l'Éternel	et	contre	son	oint?		(Psaume	22)		Ave	Maria


c)		Les	plaies	du	Christ	sont	les	plaies	de	l’Eglise	et	le	Cœur	de	Jésus	est	le	Temple	et	le	
Tabernacle	du	Très	Haut.	Par	son	Onction	le	prêtre	reçoit	une	fonction	de	garde	angélique.	Et	
sa	solitude,	souvent	au	quotidien,	le	rapproche	de	celle	des	Anges	au	Tabernacle.	Et	cela	doit	
être	compris	comme	une	grâce	car	"tout	est	grâce	».	Sainte	Thérèse	de	l’Enfant	Jésus	et	de	la	
Sainte	Face	l’avait	si	bien	compris	:	«	Que	le	prêtre	puisse	contempler	Votre	Splendeur	et	jouir	
pendant	toute	l’Eternité	des	fruits	de	son	glorieux	apostolat.	Ainsi	soit-il.	»	Credo


d)		Prière	du	Dimanche	pour	les	Prêtres	(œuvre	de	saint	Mutien	Marie)	:	«	Je	m’unis	à	la	
douleur	de	votre	Cœur	Immaculé,	Marie,	mère	des	prêtres,	pendant	l’agonie	de	votre	divin	
Fils	à	Gethsémani	et	je	vous	en	conjure,	par	cette	douleur	et	celle	de	Jésus,	obtenez	à	tous	
les	évêques	et	à	tous	les	prêtres	la	grâce	d’une	grande	pureté	d’intention	dans	leurs	rapports	
avec	les	âmes	et	dans	leur	apostolat	et	les	secours	dont	ils	ont	besoin	dans	leurs	agonies	
intérieures.		Gloria		 	 


Seconde	mémoire	:	Le	mariage	et	le	sacerdoce	familial


a)	Éphésiens	1:3	:	«	Béni	soit	Dieu,	le	Père	de	notre	Seigneur	Jésus	Christ,	qui	nous	a	bénis	de	
toutes	sortes	de	bénédictions	spirituelles	dans	les	lieux	célestes	en	Christ.»!	Oui	les	
rencontres	de	la	terre	sont	le	fruit	de	l’Amour	de	Dieu	et	la	mémoire	première	de	la	
bénédiction	de	Melchisedek.	Car	tout	homme	est	appelé	à	être	roi	et	prophète.	Pater	Noster


b)	Hébreux	1:9	«	Tu	as	aimé	la	justice,	et	tu	as	haï	l'iniquité;	C'est	pourquoi,	ô	Dieu,	ton	Dieu	
t'a	oint	D'une	huile	de	joie	au-dessus	de	tes	égaux.	»	Ave	Maria	


c)		Il	faut	vivre	en	profondeur	l’esprit	sacerdotal	du	chrétien.	Les	baptisés	par	la	régénération	
et	l’onction	de	l’Esprit	Saint	sont	appelé	à	former	un	temple	spirituel	et	un	sacerdoce	saint	
pour	offrir,	moyennant	les	œuvres	du	chrétien,	des	sacrifices	spirituels….	Car	la	bénédiction	
des	enfants	passe	par	les	parents.	Si	par	l’Ordination,	le	nouveau	prêtre	reçoit	le	caractère	
sacerdotal	marque	ineffable	du	caractère	baptismal,	les	parents	par	le	sacrement	du	mariage	
ont	à	renouveler	ce	caractère	sacerdotal	de	la	transmission		baptismal.	O	Christ	Jésus,	je	
Vous	renouvelle	mes	promesses	du	baptême	en	renonçant	à	Satan,	à	ses	pompes	et	à	ses	
œuvres	et	je	promets	de	vivre	en	bon	chrétien.	Et	tout	particulièrement	je	m’engage	à	faire	
triompher	selon	mes	moyens	les	droits	de	Dieu	et	de	Votre	Eglise.	Divin	Cœur	de	Jésus,	je	
Vous	offre	mes	pauvres	actions	pour	obtenir	que	tous	les	cœurs	reconnaissent	Votre	
Royauté	sacrée	et	que,	ainsi,	le	règne	de	Votre	Paix	s’établisse	dans	l’univers	entier.	Ainsi	
soit-il.		Credo


d)		Genèse	1,	28:	«	Dieu	les	bénit	;	Dieu	leur	dit	:	Soyez	féconds,	multipliez-vous,	remplissez	
la	terre	et	soumettez-la.	Dominez	sur	les	poissons	de	la	mer,	sur	les	oiseaux	du	ciel	et	sur	
tous	les	animaux	qui	fourmillent	sur	la	terre.	»	Nous	vous	demandons	Dieu	Notre	Père	par	le	
Sacrement	du	mariage,	que	se	révèle	en	chacun	des	appelés,	le	respect	de	l’institution	
sacrée	qu’il	renferme.		Gloria


Troisième	mémoire	:	Le	sacerdoce	de	la	femme	




a)	Exode	30:22-25	:	«		L'Éternel	parla	à	Moïse,	et	dit:	Prends	des	meilleurs	aromates,	cinq	
cents	sicles	de	myrrhe,	de	celle	qui	coule	d'elle-même;	la	moitié,	soit	deux	cent	cinquante	
sicles,	de	cinnamome	aromatique,	deux	cent	cinquante	sicles	de	roseau	aromatique,	cinq	
cents	sicles	de	casse,	selon	le	sicle	du	sanctuaire,	et	de	d'huile	d'olive.	Tu	feras	avec	cela	une	
huile	pour	l'onction	sainte,	composition	de	parfums	selon	l'art	du	parfumeur;	ce	sera	l'huile	
pour	l'onction	sainte.	»		Pater	Noster


b)	Jean	12,1	:	«	Or,	Marie	avait	pris	une	livre	d’un	parfum	très	pur	et	de	très	grande	valeur	;	
elle	versa	le	parfum	sur	les	pieds	de	Jésus,	qu’elle	essuya	avec	ses	cheveux	;	la	maison	fut	
remplie	de	l’odeur	du	parfum.	»		Ave	Maria


c)	Un	nombreux	groupe	de	femmes	suivait	le	Christ	nous	dit	saint	Luc.	Beaucoup	de	femmes	
se	trouvent	sur	le	lieu	du	supplice	et	regardent	l’ensevelissement.	Ainsi,	par	l’Evangile,	nous	
apprenons	que	le	Cœur	du	Christ	se	révèle	à	l’égard	des	femmes.	Ainsi,	la	vertu	suprême	et	
générale	de	la	femme	réside	en	sa	grande	capacité	d’aimer.	Et	la	Vierge	Marie	est	le	modèle	
des	femmes,	parfaite	et	sans	péché.	Elle	reçut	du	Christ	un	autre	fils	et	à	la	Résurrection	du	
Sauveur	elle	devint	la	mère	de	tous	les	hommes.	Par	elle	passe	donc	l’onction	sacerdotale	
reportée	sur	saint	Jean.	Ainsi	le	sacerdoce	passe	de	cœur	à	cœur	fruits	du	Saint	Coeur	de	
Jésus.	Car	Marie	des	Vallées	le	rapporte	:	«	Le	Seigneur	révéla	qu’Il	avait	trois	cœurs	:	le	
premier	était	l’amour,	le	deuxième	cœur	issu	du	premier	est	la	souffrance	et	le	troisième	
provenant	du	deuxième	est	la	Sainte	Eucharistie.	»		Credo


d)	Psaumes	11:7	:	«	Car	l'Éternel	est	juste,	il	aime	la	justice;	Les	hommes	droits	contemplent	
sa	face.	»	Oui,	«	montre-vous	Seigneur	:	que	vos	ennemis	se	dispersent,	que	tous	les	peuples	
vous	bénissent.»		Gloria	


Quatrième	mémoire	:	La	vocation	par	l’onction


a)	Jean	15,16	:	«	Ce	n'est	pas	vous	qui	m'avez	choisi,	mais	c'est	moi	qui	vous	ai	choisis,	et	je	
vous	ai	établis	afin	que	vous	alliez,	que	vous	portiez	du	fruit	et	que	votre	fruit	demeure.	
Alors,	ce	que	vous	demanderez	au	Père	en	mon	nom,	il	vous	le	donnera.		Pater	Noster


b)	1	Samuel	16:13	:	«	Samuel	prit	la	corne	d'huile,	et	l'oignit	au	milieu	de	ses	frères.	L'esprit	
de	l'Éternel	saisit	David,	à	partir	de	ce	jour	et	dans	la	suite.	»			Ave	Maria


c)		Avant	toute	décision,	avant	toute	action,	conversons	avec	notre	saint	Ange	Gardien.	
Appelons	l’Esprit	Saint	à	notre	aide.	Car	toute	décision	entraîne	une	action.	Sera-t-elle	en	
accord	avec	notre	moi	le	plus	profond	?	Car	toute	action	entraîne	des	conséquences	souvent	
inattendues.	Faisons	donc	appel	à	la	Sagesse	Eternelle.	Sainte	Jeanne	d’Arc	ne	demandait-elle	
pas	à	son	aumônier	et	aux	prêtres	de	prêcher	à	ses	soldats	et	de	leur	dire	qu’aucun	ne	
l’accompagnerait	s’il	ne	se	fut	confessé	et	n’eut	communié	?		Credo


d)	Ésaïe	61:1-3	«	L'esprit	du	Seigneur,	l'Éternel,	est	sur	moi,	Car	l'Éternel	m'a	oint	pour	porter	
de	bonnes	nouvelles	aux	malheureux;	Il	m'a	envoyé	pour	guérir	ceux	qui	ont	le	coeur	brisé,	
Pour	proclamer	aux	captifs	la	liberté,	Et	aux	prisonniers	la	délivrance.	»		Gloria


Cinquième	mémoire	:	Le	cœur	le	fruit	de	l’onction




a)	Jérémie	17,	9	:	«	Le	cœur	est	tortueux	plus	que	tout,	et	il	est	incurable.	Qui	peut	le	
connaître?	Moi,	l'Eternel,	j’explore	le	cœur,	j’examine	les	reins	pour	traiter	chacun	
conformément	à	sa	conduite,	au	fruit	de	ses	agissements.	»		Pater	Noster


b)	1	Rois	19:16	:	«	Tu	oindras	aussi	Jéhu,	fils	de	Nimschi,	pour	roi	d'Israël;	et	tu	oindras	Élisée,	
fils	de	Schaphath,	d'Abel	Mehola,	pour	prophète	à	ta	place.	»		Ave	Maria


c)	Le	cœur	doit	être	un	merveilleux	habitat	pour	la	mémoire	sacrée.	Un	authentique	cénacle	
pour	la	prière	continue.	Le	cœur	fidèle	doit	exister	dans	toutes	les	couches	de	la	société.	
Alors	que	l’homme	comprenne	que	la	vocation	sacerdotale	de	chacun,	qui	vient	du	Cœur	
même	de	Dieu,	passe	par	le	cœur	de	Notre	Seigneur	et	celui	de	la	mère.		Credo


d)	Prions	sainte	Julienne	du	Mont	Cornillon	:	Rappelons-nous	que	la	Fête	Dieu	devenue	la	
Fête	du	Saint	Sacrement	est	un	cadeau	pour	l’Humanité	pour	ranimer	la	Foi,	expier	les	fautes	
commises	contre	le	Sacrement	du	Corps	et	du	Sang	du	Christ.		Gloria


Sixième	mémoire	:	Dans	l’atelier	familial	avec	saint	Joseph


a)		Lévitique	8:12	:	«	Il	répandit	de	l'huile	d'onction	sur	la	tête	d'Aaron,	et	l'oignit,	afin	de	la	
sanctifier.	»			Pater	Noster


b)	Éphésiens	1:3	:	«	Béni	soit	Dieu,	le	Père	de	notre	Seigneur	Jésus	Christ,	qui	nous	a	bénis	de	
toute	sortes	de	bénédictions	spirituelles	dans	les	lieux	célestes	en	Christ!	»			Ave	Maria


c)	La	famille	est	le	lieu	même	de	l’éducation	et	de	la	transmission.	Mais	il	s’agit	également	
d’un	lieu	de	combat	et	de	pardon.	Que	les	vertus	s’y	trouvent	par	l’éclosion	de	l’humilité,	de	
la	charité,	de	la	chasteté,	de	la	patience.	Il	s’agit	de	vivre	au	sein	de	la	famille	comme	au	sein	
d’un	atelier.	Car	c’est	au	sein	du	secret	de	l’atelier	que	peut	œuvrer	l’Esprit.	Par	les	plaies	de	
son	corps,	saint	Pio	n’acceptait-il	pas	que	les	prêtres	soient	des	temples	vivants	de	l’amour	
du	Christ	!		Credo


d)	A	l’Ecole	de	la	Sainte	Famille,	pour	toute	vocation,	prions	avec	saint	Joseph	pour	la	
sainteté	des	familles.	Aidez-nous	saint	Joseph	à	ramener	par	votre	amour	silencieux	toute	
forme	de	vie	à	l’école	du	sacerdoce	familial.		Gloria


Septième	mémoire	:	Les	bénédictions	pour	la	terre	et	les	nations


a)		Rom.8:29	:	«	Car	ceux	qu'il	a	connus	d'avance,	il	les	a	aussi	prédestinés	à	être	semblables	
à	l'image	de	son	Fils,	afin	que	son	Fils	fût	le	premier-né	entre	plusieurs	frères.	»	Pater	Noster


b)	Apocalypse	21:27	:	«	Il	n'entrera	chez	Elle	rien	de	souillé,	ni	personne	qui	se	livre	à	
l'abomination	et	au	mensonge;	il	n'entrera	que	ceux	qui	sont	écrits	dans	le	livre	de	vie	de	
l'agneau.	»		Ave	Maria


c)	Les	bénédictions	que	Dieu	nous	donne	sont	pour	toute	la	terre.	Pour	le	temps	des	
semailles,	pour	les	rogations,	pour	les	récoltes,	pour	toute	forme	de	vie	et	d’intentions.	Le	



cierge	allumé,	la	litanie	récitée,	la	paix	accordée.		Pensons	à	saint	François	et	son	Hymne	à	la	
Création.	Et	puis,	les	saintes	nations	chrétiennes	ont	droit	à	l’existence	et	nous	demandons	le	
réveil	de	celles	qui	se	sont	assoupies.	Saint	Rémy,	pour	parler	de	la	France	Fille	Aînée	de	
l’Eglise,	a	écrit	:	«	Apprenez	mon	fils	que	le	Royaume	de	France	est	prédestiné	par	Dieu	à	la	
défense	de	l’Eglise	romaine	qui	est	la	seule	véritable	Eglise	du	Christ.	»			Credo


d)	Ap.	22,	17	:	"Et	l'Esprit	et	l'Epouse	disent:	Viens.	Et	que	celui	qui	entend	dise	:	Viens.	Et	
que	celui	qui	a	soif	vienne;	que	celui	qui	veut	prenne	de	l'eau	de	la	vie	gratuitement."	Car	Il	
n'entrera	chez	Elle	rien	de	souillé,	ni	personne	qui	se	livre	à	l'abomination	et	au	mensonge;	il	
n'entrera	que	ceux	qui	sont	écrits	dans	le	livre	de	vie	de	l'agneau.		Gloria


Prière	finale	aux	7	Princes	de	la	Milice	Céleste


Ô	vous	les	Sublimes.	Ô	Vous	Princes	de	la	Milice	Céleste.	Ô	les	sept	glorieux	Esprits	qui	
vous	tenez	constamment	devant	la	Face	de	Dieu	!	Michel,	chevalier	de	Dieu	gardien	de	
l’Eucharistie,	Gabriel	force	de	Dieu	gardien	du	Baptême,	Raphaël	médecin	de	Dieu	gardien	
de	l’Extrême	Onction,	Uriel	feu	de	Dieu	gardien	de	la	Confirmation,	Sealthiel	prière	de	Dieu	
gardien	de	l’Ordre,	Jéhudiel	louange	de	Dieu	gardien	de	la	Pénitence,	Barachiel	bénédiction	
de	Dieu	gardien	du	mariage.	Esprits	resplendissants	de	la	Gloire	divine,	suppliez	sans	cesse	
le	Seigneur	qu’Il	nous	donne	Sa	Lumière	et	Sa	Force,	afin	que	puissions	toujours	accomplir	
Ses	divines	Volontés	et	contempler	un	jour	nous	aussi	sa	Face	adorable.


Bénédiction	de	saint	François	


Que	Dieu	te	bénisse	et	te	garde 
Qu’il	te	montre	Sa	Face	et	t’accorde	Sa	Grâce 
Qu’il	lève	Son	Visage	vers	toi	et	te	donne	la	paix
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	b)  Pourquoi les rois de la terre se soulèvent-ils Et les princes se liguent-ils avec eux Contre l'Éternel et contre son oint?  (Psaume 22)  Ave Maria

